
GUIA DE ENSAIO
SEU  MANUAL  PARA  UM ENSA IO  INESQUEC ÍVEL



OLÁ!
Querida mamãe,

É uma alegria receber você e sua família no Estúdio Lia
para registrar esse momento tão especial da sua
gestação.

Preparamos tudo com muito carinho para que seu ensaio
seja leve, emocionante e cheio de amor, criando
lembranças que serão guardadas para sempre.

Este guia foi feito para ajudar você a aproveitar cada
instante dessa experiência única.

Se tiver qualquer dúvida, estaremos à disposição!

Com carinho,
 Equipe Estúdio Lia Fotografia 📸



Sua Sessão Conosco: Poses e Produção

O Figurino Perfeito: Dicas para escolher suas
roupas.

Acompanhantes e Pets: Dicas para uma sessão
tranquila.

No Dia do Ensaio: Orientações gerais.

 Localização: Como nos achar. 

O que você vai encontrar aqui 

ROTEIRO RÁPIDO
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Os nossos profissionais possuem experiência em direção de poses e

estarão sempre prontos para orientar quanto às melhores posições,

expressões, de forma que o resultado final seja natural e harmonioso.

SUA SESSÃO CONOSCO

PRODUÇÃO

Durante o ensaio, nossa equipe contará com dois fotógrafos à disposição,
garantindo um atendimento ágil e um registro completo de todos os

momentos.

Naturalidade é a chave: Uma
maquiagem leve, que realce seus
traços.

Base e Pó: Utilize produtos da cor
exata da sua pele.

Evite excessos: Muito iluminador,
corretivo muito claro ou contornos
marcados podem se destacar demais
com a luz do flash.

MAQUIAGEM

Limpos e Secos: Venha com os

cabelos limpos e totalmente secos.

Estilo: Um cabelo que você se

sinta confortável e que combine

com o look. 

Para crianças: cabelos soltos

costumam ficar muito autênticos!

Maquiagem, cabelo e outros cuidados.

CABELOS

⚠️ Atenção : Solicitamos que todos os participantes cheguem prontos, com
roupas, cabelo e maquiagem já finalizados, para que o ensaio ocorra dentro
do tempo agendado. A preparação prévia é essencial para não comprometer

o andamento e garantir o melhor resultado nas fotos.

POSES



Calça jeans, tops e croppeds;

Conjuntos, terninho e vestidos;

Lingerie de cores neutras e bodys;

Saltos para propostas mais elegantes

Looks em que você não se sinta
confortável

Estampas muito chamativas —
prefira peças lisas e atemporais

O QUE AMAMOS VER

O FIGURINO PERFEITO
No Estúdio L ia,  disponibi l izamos f igur inos exclus ivos para deixar seu ensaio

ainda mais especial .  Trabalhamos com a técnica moulage,  cr iando
produções que valor izam a beleza da gestação com elegância e

del icadeza.

Temos diversas opções de cores e est i los ,  inclu indo vest idos prontos,  saias
de tu le,  tops f lor idos e vest idos de renda. Consulte o estúdio para conhecer

todas as opções disponíveis  para o seu ensaio.

SE PREFERIR LEVAR SEUS LOOKS: 

O QUE SUGERIMOS EVITAR



Prefira roupas em tons neutros e sem

estampas, para manter as fotos mais

elegantes e atemporais.

 Se possível, escolha looks que combinem com

a proposta e as cores do figurino da gestante.

 Para produções mais sofisticadas, orientamos

que o acompanhante também utilize roupas

elegantes, para que o visual fique harmônico

nas fotos.

Exemplo: se a gestante optar por um vestido

longo do estúdio, sugerimos que o

acompanhante venha com um look mais social,

como camisa, blazer ou terno.

Traga seu favorito! Os brinquedos ou

petiscos preferidos ajudam muito na

interação.

Passeio antes: Uma boa caminhada

antes do ensaio ajuda a gastar

energia.

Banho e tosa: O pet precisa estar

limpinho no dia do ensaio para

garantirmos um local limpo e seguro

para os demais clientes.

ACOMPANHANTES E PETS

Atenção: Pedimos que o pet seja mantido na guia ou caixa
de transporte quando não estiver sendo fotografado.

ACOMPANHANTES

PETS



Seu horário é agendado com
exclusividade. Por isso,
contamos com a sua
pontualidade.

O tempo de ensaio começa
no horário marcado. Atrasos
infelizmente precisam ser
descontados do tempo total da
sessão.

Orientações gerais
NO DIA DO ENSAIO: 

Nosso estúdio funciona com horários organizados em
sequência. Quando um cliente atrasa, não é só o tempo

dele que se perde — o próximo também acaba
esperando e, em cadeia, todos ficam insatisfeitos.

 A sua pontualidade garante que ninguém seja
prejudicado e que você sempre tenha sua sessão

iniciando no horário certo, com a qualidade que merece.



USO DE CELULAR
Para que você possa aproveitar cada instante desse

momento tão especial e garantir a melhor qualidade das
suas fotos, pedimos com carinho que não sejam utilizados

celulares durante a sessão. Não é permitido tirar fotos ou
gravar vídeos em nenhuma etapa do ensaio.

Se desejar guardar esse momento em vídeo, oferecemos o
serviço de making of com equipamento profissional, que

pode ser contratado no dia do ensaio. Ficaremos felizes em
te apresentar todos os detalhes! 



@estudioliafoto

INSTAGRAM

Localização
C O M O  N O S  A C H A R

 Estamos no centro de Mogi das Cruzes, na
conhecida rua dos bancos, próximo ao shopping
Urupema.

Av. Voluntário Fernando Pinheiro Franco, 411 -
Centro - Mogi das Cruzes - SP, 08710-500

NOSSO ENDEREÇO

PONTOS DE REFERÊNCIA

 Não dispomos de estacionamento próprio porém
na região tem muitas àreas de zona azul e tambem
estacionamentos proximos.

ESTACIONAMENTO

Clique no icone e nos acompanhe em tempo real

@gravidas_estudiolia

https://www.instagram.com/estudioliafoto?igsh=MWpqdmRkOWwwNjZ1dw==
https://www.instagram.com/gravidas_estudiolia?igsh=ZmpobDFpbGVqZTl1&utm_source=qr
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