
GUIA DE ENSAIO
SEU  MANUAL  PARA  UM ENSA IO  INESQUEC ÍVEL



OLÁ!
É uma alegria receber você no Estúdio Lia para celebrar
esse momento tão especial: o seu aniversário!

Preparamos tudo com muito carinho para que seu ensaio
seja leve, divertido e cheio de emoção, registrando a sua
essência e toda a felicidade desse novo ciclo que se
inicia.

Este guia foi feito para te ajudar a aproveitar cada
instante dessa experiência única.

Se tiver qualquer dúvida, estaremos à disposição com
muito carinho!

Com carinho,
 Equipe Estúdio Lia Fotografia 📸



Sua Sessão Conosco: Poses e acessórios

A Produção Perfeito: Dicas para se sentir linda
nesse dia especial.

No Dia do Ensaio: Orientações gerais.

 Localização: Como nos achar. 

O que você vai encontrar aqui 

ROTEIRO RÁPIDO
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SUA SESSÃO CONOSCO
Durante o ensaio, nossa equipe contará com dois fotógrafos à disposição,

garantindo um atendimento ágil e um registro completo de todos os momentos.

POSES
Nossa equipe é especializada em direção de
poses e vai te orientar durante todo o ensaio,
te ajudando com posições, expressões e
movimentos para que tudo fique leve, natural
e com a sua personalidade.

Uma dica importante: você pode pesquisar
referências de fotos que goste antes do
ensaio e trazer essas inspirações para a
gente. Assim, conseguimos entender ainda
mais o estilo que você deseja e reproduzir
algo ainda mais próximo do seu gosto.

ACESSÓRIOS
Você pode trazer acessórios para deixar seu
ensaio ainda mais especial, como balões de
número, velinhas, velas faísca e bolo real.

O estúdio também disponibiliza alguns
acessórios para compor as fotos, como bolo
fake, coroa “Happy Birthday” e faixa de miss
nas cores prata, rosé e dourado.

Para preservar a segurança dos clientes, não
utilizamos confetes de cone (canhão de
confete) durante os ensaios, pois eles
deixam o piso coberto por pequenos papéis,
o que pode causar acidentes.

IMPORTANTE: Orientamos que os balões
comuns já venham cheios para o ensaio.



Looks que valorizem sua
 personalidade

Tecidos e modelagens que
valorizem o movimento nas fotos

Peças nas quais você se sinta
 confortável

Roupas muito curtas, pois podem
dificultar algumas poses.

Peças apertadas ou que precisem de
muitos ajustes durante o ensaio

O QUE AMAMOS VER

A PRODUÇÃO PERFEITO

O QUE SUGERIMOS EVITAR

No ensaio de aniversário, o mais importante é que você se sinta linda, confortável e confiante. 
 Queremos que as fotos tenham a sua essência, então o figurino fica totalmente ao seu critério
e depende muito do seu estilo pessoal. Você pode trazer looks mais elegantes, casuais, sensuais

ou fashion — o que fizer você se sentir bem diante das câmeras.

Looks que façam você se sentir
desconfortável ou insegura



Naturalidade é a chave:

Uma maquiagem leve, que

realce seus traços.

Base e Pó: Utilize produtos

da cor exata da sua pele.

Evite excessos: Muito

iluminador, corretivo muito

claro ou contornos

marcados podem se

destacar demais com a luz

do flash.

Cabelos Limpos e Secos:

Venha com os cabelos

limpos e totalmente secos.

MAQUIAGEM E CABELO

⚠️ Atenção: Solicitamos que a
aniversariante chegue pronta, com

roupa, cabelo e maquiagem já
finalizados, para que o ensaio ocorra

dentro do tempo agendado. A
preparação prévia é essencial para

não comprometer o andamento e
garantir o melhor resultado nas fotos.



Seu horário é agendado com
exclusividade. Por isso,
contamos com a sua
pontualidade.

O tempo de ensaio começa
no horário marcado. Atrasos
infelizmente precisam ser
descontados do tempo total da
sessão.

Orientações gerais
NO DIA DO ENSAIO: 

Nosso estúdio funciona com horários organizados em
sequência. Quando um cliente atrasa, não é só o tempo

dele que se perde — o próximo também acaba
esperando e, em cadeia, todos ficam insatisfeitos.

 A sua pontualidade garante que ninguém seja
prejudicado e que você sempre tenha sua sessão

iniciando no horário certo, com a qualidade que merece.



USO DE CELULAR
Para que você possa aproveitar cada instante desse

momento tão especial e garantir a melhor qualidade das
suas fotos, pedimos com carinho que não sejam utilizados

celulares durante a sessão. Não é permitido tirar fotos ou
gravar vídeos em nenhuma etapa do ensaio.

Se desejar guardar esse momento em vídeo, oferecemos o
serviço de making of com equipamento profissional, que

pode ser contratado no dia do ensaio. Ficaremos felizes em
te apresentar todos os detalhes! 



@estudioliafoto

INSTAGRAM

Localização
C O M O  N O S  A C H A R

 Estamos no centro de Mogi das Cruzes, na
conhecida rua dos bancos, próximo ao shopping
Urupema.

Av. Voluntário Fernando Pinheiro Franco, 411 -
Centro - Mogi das Cruzes - SP, 08710-500

NOSSO ENDEREÇO

PONTOS DE REFERÊNCIA

 Não dispomos de estacionamento próprio porém
na região tem muitas àreas de zona azul e tambem
estacionamentos proximos.

ESTACIONAMENTO

Clique no icone e nos acompanhe em tempo real

https://www.instagram.com/estudioliafoto?igsh=MWpqdmRkOWwwNjZ1dw==
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