


OLA!

Querido(a) cliente,

Seja bem-vindo(a) ao Estudio Lia. Aqui, sua imagem vai além da

fotogratia e se transforma em posicionamento, autoridade e

credibilidade.

Este ensaio foi pensado para impulsionar seus resultados,
fortalecer sua presenca profissional e comunicar valor de forma
clara e estratégica. Cada detalhe é conduzido para gerar
confianga, impacto e novas oportunidades.

Vocé ndo precisa saber posar. Nossa direcdo é segura, objetiva
e pensada para que vocé se sinta confiante e confortdvel,
resultfando em imagens fortes, elegantes e alinhadas a sua
esséncia profissional.

Se tiver qualquer duvida, nossa equipe estd a disposicdo.

Com profissionalismo,
Equipe Estudio Lia Fotogratia gei
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O que vocé vai encontrar aqui

Objetivo e Posicionamento - Qual imagem
profissional deseja transmitir.

Figurino e Aparéncia - Roupas, cores e estilo
alinhados ao pertil.

Cenarios e Estilo Visual - Ambientes que valorizam a
imagem.

Direcao e Postura - Orientagdes praticas para
valorizar sua imagem protissional.

No dia do ensaio - Orientac¢des gerais

Localizac@o: Como nos achar



OBJETIVO E
POSICIONAMENTO

Antes do ensaio, € importante entender qual imagem vocé deseja
comunicar. Sua estética visual influencia diretamente como vocé é
percebido(a) e pode fortalecer autoridade, profissionalismo e

credibilidade.

O ensaio fotogratico é uma ferramenta estratégica para alinhar
sua imagem ao momento atual da sua carreira ou negdcio,
atualizando sua comunicag¢do e seu posicionamento.

No dia do ensaio, esse direcionamento serd alinhado com o
fotégrafo para que a intengdo das imagens seja clara e o resultado
atinja exatamente o foco desejado.

AGORA, REFLITA:

Que imagem vocé quer transmitir?

)

Mais receptiva? Mais séria? Mais confiante?

#) Este ensaio serd para uma campanha? Para apresentagdo profissional?
[
Para marcar uma nova fase?

? As imagens ter&o um tom mais institucional ou mais comercial?

~3~<] ESSAS RESPOSTAS SAO O PONTO DE PARTIDA
I I PARA UM ENSAIO ESTRATEGICO E ASSERTIVO.



FIGURINO E APARENCIA

A escolha do figurino é essencial para reforcar sua imagem profissional e
garantir coeréncia visual em todas as suas fotos.

Escolha roupas que vocé ja utiliza no seu dia a dia
profissional, respeitando seu estilo e rotina de trabalho.

Roupas sociais e de alfaiataria comunicam mais
autoridade e profissionalismo.

Prefira pecas sem estampas, escritas ou desenhos
chamativos, mantendo a imagem limpa e elegante.

Looks monocromaticos ou em tons neutros ajudam
a criar uma estética atemporal e sofisticada.

Usar roupas na paleta de cores da sua empresa
ajuda a manter suas redes sociais organizadas,
coerentes e visualmente alinhadas.
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As cores influenciam diretamente a percepcao da imagem:

Profissionalismo Estabilidade Impacto Clareza
Equilibrio Confianca Leveza
MAQUIAGEM CABELOS
e Naturalidade é a chave: Uma maquiagem e Limpos e Secos: Venha com os
leve, que realce seus tracos. cabelos limpos e totalmente
Secos.

e Base e Po: Utilize produtos da cor exata
da sua pele.

. " . e Estilo: Um cabelo que vocé se
e Evite excessos: Muito iluminador, 9

corretivo muito claro ou contornos sinta confortavel e que combine
marcados podem se destacar demais com com o look.

a luz do flash.

I\ Atencdo : Solicitamos ja chegue pronto(a) para o ensaio, com roupas, cabelo e maquiagem
ja finalizados, para que o ensaio ocorra dentro do tempo agendado. A preparacdo prévia é
essencial para ndo comprometer o andamento e garantir o melhor resultado nas fotos.



CENARIOS

Contamos com 3 salas exclusivas, com cendrios pensados especialmente
para ensaios profissionais e corporativos. Os ambientes sdo versateis,
elegantes e adaptdaveis a diferentes estilos de imagem. Também trabalhamos
com fundos coloridos, permitindo que vocé escolha a cor que mais combina

com seu posicionamento e com a estética da sua marca.




DIRECAQO E POSTURA

Temos em nossa equipe
2 totégratos
especializados em
direcdo de poses,
garantindo seguranca e
tranquilidade durante
todo o ensaio.

NGo é necessario ser
modelo ou j& ter feito
um ensaio protissional.

Cuidamos de toda a
condugdo, orientando

postura, expressdo e

movimentos para extrair
o melhor resultado.

Para um alinhamento

ainda mais preciso,
indicamos que busque
inspiracdes de imagens
que gostaria de
reproduzir ou se
aproximar no ensaio.




NO DIA DO ENSAIO:

Orientagdes gerais

e Seu horario é agendado com
exclusividade. Por isso,
confamos com a sua
pontualidade.

e O tempo de ensaio comeca
no horario marcado. Atrasos
infelizmente precisam ser
descontados do tempo total da
sessdo.

Nosso estudio funciona com hordrios organizados em
sequéncia. Quando um cliente atrasa, ndo é sé o
tempo dele que se perde — o préximo também
acaba esperando e, em cadeia, todos ficam
insatisteitos.

A sua pontualidade garante que ninguém seja
prejudicado e que vocé sempre tenha sua sessdo
iniciando no hordrio certo, com a qualidade que

merece.




USO DE CELULAR

e Para que vocé possa viver o momento e garantirmos a
qualidade das fotos, ndo é permitido tirar fotos ou
gravar videos com seu celular/cémera durante a
sessdo.
e Excecgdo: Se vocé quiser um registro para postar nas
redes sociais, nos avise! Podemos fazer um take

7
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rapidinho com seu celular para vocé. &



Localizacao:

Como nos achar

NOSSO ENDERECO

Av. Voluntdario Fernando Pinheiro Franco, 411 - Centro - Mogi
das Cruzes - SP, 08710-500

PONTOS DE REFERENCIA

Estamos no centro de Mogi das Cruzes, na conhecida rua
dos bancos, préximo ao shopping Urupema.

ESTACIONAMENTO

Ndo dispomos de estacionamento préprio porém na regido
tem muitas dreas de zona azul e tambem estacionamentos
proximos.

ESTUDIO
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